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РЕЦЕНЗІЯ

на освітню-професійну програму «Фітнес та рекреація» 
першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю 017 

Фізична культура і спорт, галузь знань 01 Освіта/Педагогіка 
кафедри фізичного виховання та здоров’я Київського національного 

університету технологій та дизайну

За останні десятиріччя в Україні значно зросла кількість прибічників 

здорового способу життя, що спричинило появу значної кількості місць для 

занять фізичними вправами для збереження здоров’я та відпочинку. 

Спортивні та фітнес клуби, студії, центри пропонують різноманітні види 

спорту, фітнес-програми та оздоровчо-рекреаційні технології. Для їх 

раціонального функціонування потребуються кваліфіковані кадри, котрі 

матимуть вплив на залучення широкої громади до рухової активності, 

активного відпочинку та веденню здорового способу життя.

У представленій освітньо-професійній програмі основний акцент 

спрямований на формування та розвиток професійних якостей сучасного 

фітнес-тренера та універсального спеціаліста з рекреації.

Рекомендуємо доповнити вибіркові компоненти освітньої програми 

дисциплінами «Основи самозахисту» та «Бойові види спорту на благо миру». 

Це покликано умовами сьогодення у зв’язку з умовами підвищеної 

небезпеки, подіями на сході країни, тощо.
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